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KanengapHo - remaTn4yeckoe nNJaHUpPoOBaHUe
no ¢usnyeckoi KynbType,1 Knacc

Ne Tema ypoka Hara
n/n
¢
1 ITonsTHE 0 Pu3nueckoil KyapType. OpraHu3allMOHHO — METOAMYECKHE TPeOOBaHUS Ha YPOKAX (PU3KYJIbTYPBHI.
Xonpba u Oer. YTpeHHss 3apsaka, €€ He0OX0JUMOCTb U IPUHIIMIIBI TOCTPOEHHUSL.
3 UenHOYHBII Oer.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. MIrpoBble ypakHEHUS.
S) 3HaKOMCTBO € cTaderamu. DctadeTsl ¢ MIIaMU.
6 Pa3yuuBanue urpsl «l IarHamkny.
7 PazyunBanue urpsl «To4HbIld pacuéTy.
8 ITogBuxnas urpa «Kpyrosas oxoray.
9 PazyuuBanue urpsl «He nasait Boggmemy».
10 | 3apoxxaenne OITUMIHICKUX HUTP.
11 KyBbIpok BIepen.
12 Kommuiekc o61iepa3BUBaOIIKX YIpaKHEHUH, HallpaBJICHHbIN Ha pa3BUTUE KOOPAWHALIMY JBH)KEHUH (TECTUPOBaHUE BUCA
Ha Bpemsi). [IpaBuia npenynpexaeHust TpaBMaTu3Ma.
13 Jlazanbe 1 nepeneszanue o0 THMHACTUYECKOM CTEHKE. YTIPAKHEHHsI HA THMHACTUYECKON CKaMeKe.
14 Akpobarnyeckue KOMOMHAIUH.
15 JlazaHbe u nepene3zaHue Mo ruMHacTHUeckoi cteHke. IloasmkHas urpa «JIoBiust 06e3bsiHY.
16 Urpsl «IIpoiian OecrrymHO», «Yepe3 X0I0JHbIH pydei».
17 3HauEHUE 3aHATUSAMU JIBDKAMU I YKPEIUIEHUS 30POBbsI.
18 TexHuKa cTynaoIero niara Ha Jpbkax 0e3 Mmajiok.
19 3apoxaenue apeBHuX Onumnuiickux urp. Bpamenue oOpyya.
20 TexHrKa CKONB3AIIEro IIara Ha JbDKax 0e3 majiok.
21 [lepenBrreHne Ha JbIKAX CTYMAIOLUIUM U CKOJIB3SIIUM II1arOM.
CoBepIIEHCTBOBAaHUE YMEHUM.
22 [lepenBrkeHune Ha JIbKaxX MOMEPEMEHHO ABYIIAKHBIM XOJ0M
23 TexHuKa nogbEéMa CKOJIB3SIIIMM U CTYNAIOIIMM IIaroM Ha jgsbkax [logbpeM <«J1€CEeHKOM».

24




25

Karanme na cankax.

26 Urpa «MeTKoO B 11eTIbY.

27 3apoxaenue pusnueckor KyapTypsl Ha Tepputopun Jpesneit Pycu.

28 [Tpbikku 1 ux pasHoBuIHOCTU. [IpbiKKHM B AnMHY ¢ pa3bera

29 MeTtanue Ha JaJIbHOCTh. MeTaHue MaJoro Ms4ya B TOPU30HTAIbHYIO LIETb.

30 ITpeDKOK B BBICOTY.

31 YnpakHeHus Ha yiep >KuBaHue paBHOBecHs mpeaMeToB. KpoccoBas moaroToska.

32 TecTtupoBaHue NOATATMBAaHUS HA HU3KOM nepeknaaune. Mrpa «TpeTuil JIMIHAN.

33 TectupoBanue noabEMa TyJIOBUIIA U3 MOJIOkKEHUS Ji€ka Ha ciiuHe 3a 30 cexkyna. Mrpa « TpeTuii TuiHuiiy.




